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Ecoturismo
O cómo no matar la gallina 

de los huevos de oro

Fábrica Cabrera, 2007 © Centro de Turismo Rural

AplicacinesAplicacines PrPráácticas de cticas de 
EnergEnergíías Renovables en el as Renovables en el 

Turismo RuralTurismo Rural
CTR Fabrica Cabrera CTR Fabrica Cabrera 

revisitadorevisitado ((HoyocaseroHoyocasero--AVILA)AVILA)

El turismo tradicionalEl turismo tradicional
A partir de los años 60 España empieza a 
vender un tipo de turismo de sol, paella y 
playa cuyas principales atractivos eran:

•• Clima y sol de nuestras costasClima y sol de nuestras costas

•• Belleza natural de las playasBelleza natural de las playas

•• Cultura tradicional pintorescaCultura tradicional pintoresca

•• Precio atractivoPrecio atractivo

Clima y sol de nuestras costasClima y sol de nuestras costas

•• El cambio climEl cambio climáático es una evidencia, tico es una evidencia, 
hace mhace máás calor que hace unos as calor que hace unos añños.os.

•• El sol es mEl sol es máás das daññino que antes y se ino que antes y se 
producen un mayor nproducen un mayor núúmero de casos de mero de casos de 
ccááncer de piel.ncer de piel.



•CTR Fábrica Cabrera

•Energías Renovables en el Turismo 
Rural •2

Esto es debido al efecto invernaderoEsto es debido al efecto invernadero

Clima ya no es lo que eraClima ya no es lo que era

Clima ya no es lo que eraClima ya no es lo que era

•• …… o no. Hay quien o no. Hay quien 
mantiene que el aumento mantiene que el aumento 
en la temperatura en la temperatura 
climclimáática es  debido a un tica es  debido a un 
aumento de las aumento de las 
radiaciones de las radiaciones de las 
manchas solares.manchas solares.

•• Entonces la perspectiva Entonces la perspectiva 
es aun peor ya que ses aun peor ya que sóólo lo 
podemos incidir de forma  podemos incidir de forma  
marginal.marginal.

•• La costa espaLa costa españñola ha sufrido un proceso ola ha sufrido un proceso 
de deterioro salvaje de deterioro salvaje 

Belleza natural de las playasBelleza natural de las playas
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Cultura tradicional pintorescaCultura tradicional pintoresca

•• El encanto del carEl encanto del caráácter espacter españñol ha ol ha 
pasado de su tradicional simpatpasado de su tradicional simpatíía y a y 
amabilidad a ser percibido por los turistas amabilidad a ser percibido por los turistas 
como interesado en sacarte hasta el como interesado en sacarte hasta el 
ultimo cultimo cééntimo.ntimo.

•• La cultura tradicional de los pueblos La cultura tradicional de los pueblos 
marineros ha sido suplantada por la de marineros ha sido suplantada por la de 
una jet corrupta y depredadora.una jet corrupta y depredadora.

Precio atractivoPrecio atractivo

•• Debido en gran parte a la especulaciDebido en gran parte a la especulacióón n 
inmobiliaria los precios de la playa se han inmobiliaria los precios de la playa se han 
disparadodisparado

La gallina de los huevos de La gallina de los huevos de 
orooro

• “¿Por qué esperar a 
que cada día la 
gallina ponga un 
huevo? Mejor la mato 
y descubriré la mina 
de oro que lleva 
dentro”.
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A partir de los años 90 lo que antes se 
llamaba turismo de interior se empieza a 
denominar Turismo Rural. Los viajeros 
van al campo buscando:

•• Tranquilidad y relaxTranquilidad y relax

•• Belleza naturalBelleza natural

•• Cultura tradicional pintorescaCultura tradicional pintoresca

•• Precio atractivoPrecio atractivo

El turismo actualEl turismo actual

Ecoturismo
El Turismo Rural como paradigma

actividad sostenible

¿¿Queremos que pase lo Queremos que pase lo 
mismo que con la gallina?mismo que con la gallina?

El Turismo Rural debe ser Ecoturismo:El Turismo Rural debe ser Ecoturismo:

““privilegia la preservación y la apreciación 
del medio (tanto natural como cultural) 
que acoge a los viajantes.”

Wikipedia

DeclaraciDeclaracióón fundacional de n fundacional de 
FFáábrica Cabrerabrica Cabrera

• Si la potencialidad turística de una zona se midiese 
como ratio de la diferencia de los entornos del posible 
visitante y del visitado, y de la distancia que los separa a 
ambos, Gredos -a dos horas de Madrid donde todavía es 
posible encontrar carros de hierba tirados por yuntas, 
agricultores labrando con arado romano o ríos donde 
todavía es posible beber mientras se nada en ellos -, 
obtendría sin duda una magnífica puntuación. Si 
además, a esto añadiésemos la consideración sobre la 
belleza del lugar visitado, sin duda la puntuación sería 
de sobresaliente.
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Ecoturismo
El Turismo Rural como paradigma

de actividad sostenible

•• Uso de productos locales. Uso de productos locales. 

•• Minimizar y separar residuos.Minimizar y separar residuos.

•• Ahorrar agua y depurar residuales.Ahorrar agua y depurar residuales.

•• Ahorrar energAhorrar energíía. Bajo consumo.a. Bajo consumo.

•• Usar energUsar energíía renovables.a renovables.

Aplicando los conceptos del Aplicando los conceptos del 
Ecoturismo (1)Ecoturismo (1)

•• Construir de manera respetuosa y Construir de manera respetuosa y 
bioclimbioclimááticatica

•• Evitando la dispersiEvitando la dispersióón urbann urbaníística.stica.

•• Potenciar sistemas de transporte Potenciar sistemas de transporte 
creativos y creativos y convivencialesconvivenciales, , p.ejp.ej. Autocar . Autocar 
de lde líínea + Bicicletasnea + Bicicletas

•• Preservar medio natural y culturalPreservar medio natural y cultural

Aplicando los conceptos del Aplicando los conceptos del 
Ecoturismo (y 2)Ecoturismo (y 2)

Fabrica Cabrera: el proyectoFabrica Cabrera: el proyecto
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Fabrica Cabrera: el proyectoFabrica Cabrera: el proyecto

Fabrica Cabrera: el proyectoFabrica Cabrera: el proyecto

Ecoturismo
El Turismo Rural como paradigma

de actividad sostenible

FFáábrica Cabrera: los hechosbrica Cabrera: los hechos
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CalefacciCalefaccióón y ACS solar n y ACS solar 

Suelo Radiante

•• Correcta orientaciCorrecta orientacióón: surn: sur

•• Optimizar captaciOptimizar captacióón solar: ventanales y n solar: ventanales y 
paneles.paneles.

•• Almacenamiento y distribuciAlmacenamiento y distribucióón usando n usando 
elementos con gran elementos con gran inercia tinercia téérmicarmica: pizarra, : pizarra, 
y agua por suelo radiante.y agua por suelo radiante.

•• Correcto aislamiento y pocas aperturas al Correcto aislamiento y pocas aperturas al 
norte.norte.

Arquitectura Arquitectura bioclimbioclimááticatica: : 
conceptosconceptos

Recomendaciones al construirRecomendaciones al construir

•• Que las instalaciones de energQue las instalaciones de energíías as 
renovables figuren en el proyecto de renovables figuren en el proyecto de 
arquitectura de forma integrada.arquitectura de forma integrada.

•• Que sea el propio constructor quien Que sea el propio constructor quien 
contrate las instalaciones de energcontrate las instalaciones de energíías as 
renovables.renovables.
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Beneficios energBeneficios energíías renovablesas renovables

•• Ahorro energAhorro energééticotico

•• Confort tConfort téérmicormico

•• Mejor imagen de negocioMejor imagen de negocio

•• Divulga la conciencia ecolDivulga la conciencia ecolóógicagica

•• Ahorro energAhorro energéético:tico:

–– 65% 65% A.C.SA.C.S. . 

–– 40% calefacci40% calefaccióónn

•• Confort: ventanales sur, suelo radianteConfort: ventanales sur, suelo radiante

•• Mejor imagen de negocio a un cliente sensibilizadoMejor imagen de negocio a un cliente sensibilizado
– Un 70% de españoles está preocupado por el medio 

ambiente (El País 26/07/2006)

•• Divulga la conciencia ecolDivulga la conciencia ecolóógicagica

– …sólo un 39% sabe lo que es el Protocolo de Kioto

Beneficios energBeneficios energíías renovablesas renovables

Ecoturismo
El Turismo Rural como paradigma

actividad sostenible

•• El Turismo Rural de calidad viene ligado El Turismo Rural de calidad viene ligado 
a la idea de Turismo Ecola la idea de Turismo Ecolóógico o gico o 
Ecoturismo.Ecoturismo.

•• Los alojamientos han de implementar Los alojamientos han de implementar 
sistemas energsistemas energééticos renovables.ticos renovables.

•• Los promotores han de velar de forma Los promotores han de velar de forma 
activa por la preservaciactiva por la preservacióón de su entorno n de su entorno 
ya que al fin y al cabo es el producto que ya que al fin y al cabo es el producto que 
venden.venden.

EcoturismoEcoturismo


